
«Η σημασία της θεραπείας στην πορεία & εξέλιξη των
ρευματικών νοσημάτων»

Δευτέρα 12/10/2026 (Ibis Styles Heraklion)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:

Χαιρετισμός - Σύντομη αναφορά στις πιο σημαντικές δράσεις του ΣΡΚ για την
Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας στα χρόνια δράσης του.
Κατερίνα Κουτσογιάννη

17.00 – 17.10 

17.10 - 17.50 │ ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ

17.10 - 17.30 Η αξία των κλινικών μελετών – εφαρμογές στη ρευματολογία
Πρόδρομος Σιδηρόπουλος

17.30 - 17.50 Ο ρόλος των ασθενών στις κλινικές μελέτες
Κατερίνα Κουτσογιάννη

17.50 - 18.50 │ ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

17.50 - 18.10 

18.10 - 18.30 

Από την ανακούφιση των συμπτωμάτων στη διαχείριση της νόσου - 40 χρόνια
θεραπευτικής εξέλιξης στα ρευματικά νοσήματα.
Ευγενία Εμμανουηλίδου

18.30 - 18.50 

Το μέλλον της θεραπείας μέσα από την οπτική του ασθενούς. 
Δημοσθένης Μαράκης 

------------------------------- Διάλειμμα 20΄ --------------------------------

19.10 – 19.50 │ ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (panel)

Προσήλωση στη θεραπεία: Το κλειδί για τον έλεγχο της νόσου.
Αργυρώ Ρέπα
Συναπόφαση: Τελικά συναποφασίζουμε;
Πρόδρομος Σιδηρόπουλος - Κατερίνα Κουτσογιάννη 

Συμπεράσματα - κλείσιμο συνεδρίου20.00 – 20.30 │ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Σ.Ρ.Κ.: 6972540333 & sylogosreum.crete@gmail.com

Συζήτηση με το κοινό

19.50 - 20.00 Τοποθετήσεις - συζήτηση



«Η σημασία της θεραπείας στην πορεία & εξέλιξη των
ρευματικών νοσημάτων»

Δευτέρα 12/10/2026 (Ibis Styles Heraklion)

ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ:

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Σ.Ρ.Κ.: 6972540333 & sylogosreum.crete@gmail.com

Κουτσογιάννη Κατερίνα, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης

Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, καθηγητής ρευματολογίας, Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και
Κλινικής Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Εμμανουηλίδου Ευγενία, ειδ. ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Μαράκης Δημοσθένης, μέλος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης

Ρέπα Αργυρώ, Επιμελήτρια A’ Ρευματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

Υποστηρικτές:
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