«H onpacia tng Oepanciag otV mopeia & e€EALEN Twv

PEVHATLKWY VOGHHATWVY»
Aevtepa 12/10/2026 (Ibis Styles Heraklion)

NPOrPAMMA ZYNEAPIOY:

17.00 - 17.10 XalpeTLOPOg - XOVTOUN avagopa OTIG TLO onpavTikee dpacelc tov XPK yiua tnv
Naykoopia Hugpa ApBpitidag ota xpovia dpacng Tou.
Katepiva Koutooytdvvn

17.10 - 17.50 | ENOTHTA 1: KAINIKEX MEAETEX - KAINOTOMIA

17.10-17.30 H aia Twv KAWVIKWY PEAETWY — EQAPHOYEC OTN pEVpPATOAOYia
[Mpddpopoc XibnpomovAog

17.30-17.50 0 poAoC¢ Twv acBeVWY OTIC KALVIKEG HENETEG

Katepiva Koutooytdvvn

17.50 - 18.50 | ENOTHTA 2: OEPAMNEIA TON PEYMATIKON NOXHMATON

17.50 - 18.10  Amo TNV avakoO@Lon TwV CUPMTWHATWY oTn dtaxeipion TS vooou - 40 xpovia
BepameuTIKnG EEALENG OTA PELPATLKA VOoTiaTA.
Evyevia EypavounAiéou

18.10 - 18.30 To péNNov Tng Bepamneiag p€oa anod TNV OMTIKN TOU AGOEVOUC.
AnpoaBevne Mapdkng

18.30 - 18.50 YuZntnon pe 0 KOWO

19.10 - 19.50 | ENOTHTA 3: MPOXHAQXH ITH OEPAIEIA (panel)

NMpoonAwon otn Bepaneia: To KA yla tov EAeYX0 TNG VOGOU.
Apyupw Péna

Zuvanopaon: TeAlka cuvano@aci{ouys;

pdbpopoc XibnponovAog - Katepiva Koutooytdvvn

19.50-20.00 TomoBeTnoELg - CLLNTNON

20.00 - 20.30 | Iupmepdopata - KAgiotpo cuvedpiov

E_-



«H onpacia tng Oepanciag otV mopeia & e€EALEN Twv
PEVHATLKWY VOGHHATWVY»
Aevutépa 12/10/2026 (Ibis Styles Heraklion)

IAIOTHTEZ OMIAHTQN:

EppavounAibov Evyevia, €16. pevpatoAdyog, PeupatoAoyikn KAwvikn MalrNH
Koutooytdavvn Katepiva, [1pdebpoc ZvAAdyou Peupatonabwv Kprntne
Mapdkng Anpocévng, uéAoc XuAAdyouv Peupatonabwv Kpntng

Péna Apyvpw, EmipeAntpta A’ PevpatoAoyiknc KAwikric MalrNH

ZibnpomouAoc Mpodpopog, kabnyntric peupatoAoyiag, Atevbuvtric KAtvikic Peupatodoyiac kat
KAwikn¢ AvogoAoyiac latpiknc ZxoAnc Mavenatnuiov Kpntng

Yrnootnpiktég:

obbvie (2%

OAPMAZIEPB




	«Η σημασία της θεραπείας στην πορεία & εξέλιξη των ρευματικών νοσημάτων»
	Δευτέρα 12/10/2026 (Ibis Styles Heraklion)
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:
	17.00 – 17.10
	Χαιρετισμός - Σύντομη αναφορά στις πιο σημαντικές δράσεις του ΣΡΚ για την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας στα χρόνια δράσης του.
	Κατερίνα Κουτσογιάννη


	17.10 - 17.50 │ ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ
	17.10 - 17.30
	17.30 - 17.50
	Ο ρόλος των ασθενών στις κλινικές μελέτες
	Κατερίνα Κουτσογιάννη
	Η αξία των κλινικών μελετών – εφαρμογές στη ρευματολογία
	Πρόδρομος Σιδηρόπουλος


	17.50 - 18.50 │ ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
	17.50 - 18.10
	Από την ανακούφιση των συμπτωμάτων στη διαχείριση της νόσου - 40 χρόνια θεραπευτικής εξέλιξης στα ρευματικά νοσήματα.
	Ευγενία Εμμανουηλίδου

	18.10 - 18.30
	Το μέλλον της θεραπείας μέσα από την οπτική του ασθενούς.
	Δημοσθένης Μαράκης

	18.30 - 18.50
	Συζήτηση με το κοινό

	------------------------------- Διάλειμμα 20΄ --------------------------------
	19.10 – 19.50 │ ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (panel)
	Προσήλωση στη θεραπεία: Το κλειδί για τον έλεγχο της νόσου.
	Αργυρώ Ρέπα
	Συναπόφαση: Τελικά συναποφασίζουμε;
	Πρόδρομος Σιδηρόπουλος - Κατερίνα Κουτσογιάννη

	19.50 - 20.00
	Τοποθετήσεις - συζήτηση

	Συμπεράσματα - κλείσιμο συνεδρίου
	20.00 – 20.30 │



	«Η σημασία της θεραπείας στην πορεία & εξέλιξη των ρευματικών νοσημάτων»
	Δευτέρα 12/10/2026 (Ibis Styles Heraklion)
	ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ:
	Εμμανουηλίδου Ευγενία, ειδ. ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ
	Κουτσογιάννη Κατερίνα, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης
	Μαράκης Δημοσθένης, μέλος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης
	Ρέπα Αργυρώ, Επιμελήτρια A’ Ρευματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
	Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, καθηγητής ρευματολογίας, Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
	Υποστηρικτές:




